
Plano Curricular 

 

Componente de formação sociocultural: 

 Língua Portuguesa: 192 horas 

 Língua Estrangeira: 192 horas 

 Cidadania e Mundo Actual: 192 horas 

 Tecnologias de Informação e Comunicação: 96 horas 

 Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho: 30 horas 

 Educação Física: 96 horas 

 

Componente de formação científica: 

 Matemática Aplicada + Disciplina/domínio específica(o): 333 horas 

 

Componente de formação tecnológica: 

 Organização do Serviço de Cozinha e Confecção de Ementas para 

Restauração Colectiva: 285 horas 

 Confecção de Ementas Tradicionais Portuguesas: 254 horas 

 Confecção de Ementas Internacionais: 229 horas 

Unidade(s) do itinerário de qualificação associado: 768 horas 

 

Componente de formação prática: 

 Formação em Contexto de Trabalho: 210 horas 

 

Total de horas/curso: 2 109 horas 

 


