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ACRUR AMENTS,

Cursos de Educacao e Formacao de Jovens
(CEF)

O que sao?

Os Cursos de Educacao e Formagao (CEF) sdo uma oportunidade para
a frequéncia ou conclusdo da escolaridade de 6, 9 ou 12 anos e,
simultaneamente, para preparagdo da entrada no mercado de trabalho com
qualificacdo escolar e profissional.

Os CEF integram quatro componentes de formacéo:

» Sociocultural;

» Cientifica;

» Tecnologica;

» Pratica.

Para quem?

Os CEF podem ser indicados para ti se te encontras nas seguintes
condicoes:

» |[dade igual ou superior a 15 anos;

» Habilitagdes escolares inferiores aos 6°, 9° ou 12° anos, ou 0 12° ano

de escolaridade ja concluido;

» Auséncia de qualificagdo profissional ou interesse na obtencédo de

uma qualificagao profissional de nivel superior a que ja possuis.
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Duracgao:

A duragao dos cursos varia entre 1020 e 2276 horas, dependendo da

escolaridade de acesso.

Certificacao:

A conclusdgo de um CEF, com total aproveitamento, confere uma
certificacdo escolar equivalente aos 6°, 9° ou 12° anos de escolaridade ou um
certificado de competéncias escolares, bem como uma qualificagédo profissional

de nivel 1, 2 ou 3.

A conclusédo de cada ciclo de formagéo permite que prossigas estudos e
obtenhas formagéao nos niveis seguintes:
» A conclusdo de um CEF Tipo 1 permite-te o ingresso no 3° ciclo do
ensino basico.
» A conclusdo de um CEF Tipo 2 ou 3 permite-te o ingresso num dos
cursos do nivel secundario de educacao:
= desde que cumpras o Curso de Formagao Complementar, caso
queiras continuar nesta modalidade de educacéao e formacéo;
= desde que realizes exames nas disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica, caso optes por um curso da modalidade geral de
educacao.
» A conclusdo de um CEF Tipo 4 permite-te o prosseguimento de
estudos num CEF Tipo 5.
» A conclusdo de um CEF Tipo 5, 6 ou 7 permite-te o prosseguimento
de estudos:
= num Curso de Especializagdo Tecnoldgica, numa area de estudos
afim;
=num curso de nivel superior, desde que cumpras 0s requisitos

constantes do regulamento de acesso ao ensino superior.
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Legislagao:

» Despacho Conjunto n.° 453/2004, DR 175, SERIE Il, de 27 de Julho -

Regulamenta a criagdo de Cursos de Educagao e Formagédo com dupla

certificacdo escolar e profissional, destinados preferencialmente a jovens
com idade igual ou superior a 15 anos.

» Rectificacdo n.° 1673/2004, SERIE II, de 7 de Setembro - Rectificacdo do
Despacho Conjunto n.° 453/2004.

» Despacho Conjunto n.° 287/2005, DR 65, SERIE Il, de 4 de Abril -

Regulamenta as condi¢cbes de acesso as provas de avaliagdo sumativa

externa e sua certificagdo para prosseguimento de estudos e define os
modelos de certificado, de acordo com o estabelecido nos n.° 1,2, 3 e 6
do artigo 18° do Despacho Conjunto n.° 453/2004, de 27 de Julho.

» Despacho Normativo n.° 19/2008, DR 56, SERIE II, de 19 de Marco —

Regulamenta quem realiza os exames do ensino basico e do ensino

secundario.
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Curso de Educacao e Formagao — Empregado/a de Mesa (Tipo 2)

Descri¢ao Geral

O/A Empregado/a de Mesa é o/a profissional que, no respeito das
normas de higiene e seguranga, organiza/prepara o servico de restaurante,
acolhe e atende os clientes, efectua o servico de mesa, aconselhando na
escolha de pratos e bebidas, executa servicos especiais e procede a
facturacao do servico prestado em estabelecimentos de restauracao e bebidas,

integrados ou ndo em unidades hoteleiras.

Actividades Principais

v' Preparar o servico de mesa de acordo com as caracteristicas do servico
a executar.

v Proceder ao acolhimento e atendimento dos clientes.

v' Executar os diferentes servicos de mesa — a inglesa, a francesa, a
americana e a russa.

v' Executar o servico de mesa em situacdes especiais — cozinha de sala,
pequenos-almogos, room-service, banquetes, buffets e servigos volantes
— e 0 servico de bar.

v' Efectuar o acompanhamento e a facturagéo do servico prestado.

Habilitagoes de Acesso

Com o 6° ano de escolaridade, 7° ou frequéncia do 8° ano.

Certificagao Escolar e Profissional
9° ano de escolaridade

Qualificagao de nivel 2
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Plano Curricular

Componente de formagao sociocultural:
Lingua Portuguesa: 192 horas
Lingua Estrangeira: 192 horas
Cidadania e Mundo Actual: 192 horas
Tecnologias de Informagao e Comunicagéo: 96 horas
Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho: 30 horas

Educacao Fisica: 96 horas

Componente de formagao cientifica:

Matematica Aplicada + Disciplina/dominio especifica(o): 333 horas

Componente de formagao tecnoldégica:
Servigo de Cafetaria, Balcido e Mesa na Restauracdo: 285 horas
Servigo de Mesa e Bar na Restauragao e Hotelaria: 254 horas
Servigos Especiais de Mesa: 229 horas

Unidade(s) do itinerario de qualificagdo associado: 768 horas

Componente de formagao pratica:

Formacao em Contexto de Trabalho: 210 horas

Total de horas/curso: 2 109 horas
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ACRUBAMENE:,

Curso de Educacgao e Formagao — Empregado/a de Bar (Tipo 2)

Descricao Geral

O/A Empregado/a de Bar (Barmen / Barmaid) é o/a profissional que,
no respeito pelas regras de segurancga e higiene, organiza/prepara o servigo de
bar, acolhe e atende os clientes, aconselha na escolha, prepara e serve
bebidas, aperitivos e pequenas refeicdes a mesa e ao balcdo, executa servigos
especiais e procede a facturagao do servigo prestado em estabelecimentos de

restauracao e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras.

Actividades Principais

v Organizar/preparar o servico de bar.

v" Proceder ao acolhimento e atendimento de clientes individuais ou
grupos.

v' Executar os diferentes servigos de bar (directo, indirecto e misto),
preparando e servindo bebidas simples e compostas e alimentos, a
mesa ou balcdo.

v Executar os servigos de cafetaria e especiais — coffee-breaks, welcome
drinks, wine and cheese party, farewell parties, portos de honra, outros.

v Efectuar o acompanhamento e a facturagdo do servigo prestado.

Habilitagoes de Acesso

Com o0 6° ano de escolaridade, 7° ou frequéncia do 8° ano.

Certificagao Escolar e Profissional
9° ano de escolaridade

Qualificagao de nivel 2
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Plano Curricular

Componente de formagao sociocultural:
Lingua Portuguesa: 192 horas
Lingua Estrangeira: 192 horas
Cidadania e Mundo Actual: 192 horas
Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo: 96 horas
Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho: 30 horas

Educacao Fisica: 96 horas

Componente de formagao cientifica:

Matematica Aplicada + Disciplina/dominio especifica(o): 333 horas

Componente de formagao tecnoldégica:
Servigco de Bar na Restauragao: 285 horas
Cafetaria e Servicos Especiais na Restauracao e Hotelaria: 254 horas
Servigo de Bebidas na Restauracao e Hotelaria: 229 horas

Unidade(s) do itinerario de qualificagdo associado: 768 horas

Componente de formagao pratica:

Formacao em Contexto de Trabalho: 210 horas

Total de horas/curso: 2 109 horas
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AGRUBAMENTE,

Curso de Educacgao e Formagao — Cozinheiro/a (Tipo 2)

Descrigcao Geral

O/A Cozinheiro/a é o/a profissional que, no respeito pelas normas de
higiene e seguranca, procede a organizagao e preparagao do servico de
cozinha, a confecgao e empratamento de refeicbes e sobremesas, articula com
o servico de mesa e colabora em servigos especiais, em estabelecimentos de

restauracao e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras.

Actividades Principais
v' Efectuar a mise-en-place do servigco, procedendo ao armazenamento e
conservacao das matérias-primas e a preparagcdo da cozinha para os
trabalhos do dia.
v Preparar/confeccionar ementas para a restauragdo colectiva — sopas,
saladas, fundos, molhos, pratos principais de cozinha e sobremesas.

v' Confeccionar/apresentar ementas tradicionais portuguesas.

\

Confeccionar/apresentar ementas internacionais.

v' Articular com o servico de mesa e colaborar em servigos especiais.

Habilitagoes de Acesso

Com o 6° ano de escolaridade, 7° ou frequéncia do 8° ano.

Certificagao Escolar e Profissional
9° ano de escolaridade

Qualificagao de nivel 2
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Plano Curricular

Componente de formagao sociocultural:
Lingua Portuguesa: 192 horas
Lingua Estrangeira: 192 horas
Cidadania e Mundo Actual: 192 horas
Tecnologias de Informagao e Comunicagéo: 96 horas
Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho: 30 horas

Educacao Fisica: 96 horas

Componente de formagao cientifica:

Matematica Aplicada + Disciplina/dominio especifica(o): 333 horas

Componente de formagao tecnoldégica:
Organizagdo do Servico de Cozinha e Confecgcdo de Ementas para
Restauracao Colectiva: 285 horas
Confeccao de Ementas Tradicionais Portuguesas: 254 horas
Confeccao de Ementas Internacionais: 229 horas

Unidade(s) do itinerario de qualificagdo associado: 768 horas

Componente de formagao pratica:

Formacao em Contexto de Trabalho: 210 horas

Total de horas/curso: 2 109 horas
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